
09:30-10:30 
RÜCKENGYM

EM 
ANDREA

09:30-10:30 
Mitglieder

CYCLING**

17:00-18:00 
PILATES

EM 
CLAUDIA

18:00-19:00 
WORKOUT

EM
ANDREA

10:15-11:15 
WORKOUT

M
KATJA

18:00-19:00
ZUMBA

MF
NICOLE 

18:00-19:00
WORKOUT

EMF
SOPHIE 

18:00-19:00
HIIT*

MF
SOPHIE 

10:00-11:00 
CYCLING

M 
ALEX

11:15-12:15 
DANCE

MF
KATJA

19:00-19:30 
STRECHING

EMF 
SOPHIE

AUSDAUERTRAINING* HIIT – High Intensity Interval Training ** - Freestyle Stunde für aktive Mitglieder mit eigener Musik
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KRAFTTRAINING ENTSPANNUNG

KURSPLAN ab  dem 01.November 2025

09:30-10:30 
Mitglieder

CYCLING**

Tel: 0841-44750


